
新物理科学观对中医辨证思维创新发展的启示 

—— 2008 澳门世界中医药大会上的报告 

梅万方     

摘要 

自从爱因斯坦相对论和量子力学问世以来，人们对宇宙的认识不

断深入，尤其是在欧洲核子研究中心建造的大型强子对撞机在不久的

将来会提供一系列的实验证据，使人们对宇宙有一种焕然一新的认

识。然而近一个世纪人类智慧的发展以及知识的积累并未对医学方法

论产生较大的影响。循证医学仍是当前主要的医学方法论，它建立在

以客观事物经验观察为主的牛顿力学基础上。与最新的标准模型和弦

理论相比，它显然已经过时了。 

    本人从前发表过多篇有关中医辨证思维以及黑格尔辩证逻辑推

进论方面的文章，在此基础上我想提出一种新理念，它是对新物理学

和中医辨证思维的一种综合，希望以此作为现代医学系统方法论的研

究方向。 

    医学必须跟上知识理论的新发现。人类生存在多维空间中，因此

人们迫切需要一种医学，它能够解决生理以外各种因素所致的疾患，

而不仅仅是西医所说的安慰剂作用。 

    “新物理学”和辨证思维的结合向我们展示了未来医学模式新的

发展方向。 

关键词：中医  循证医学  辨证思维  粒子物理学  相对论  量子力

学  知识理论  气  能量  系统方法论 
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    以古典牛顿物理学为基础的理论体系已被从爱因斯坦相对论和

普朗克量子力学发展而来的“新物理学”所取代。如果于 2008 年 8

月开始在欧洲核子研究中心进行的大型强子对撞机实验发现希格斯

粒子的话，将会产生关于物质和能量的新学说，人类对宇宙形成之初

的“宇宙大爆炸”理论会有崭新的认识。由标准模型理论和弦理论的

超对称性发展而来的膜世界理论将会使我们对宇宙（或多元宇宙）的

认识发生根本的转变。 

 

 

 

 
  

Source: http://library.thinkquest.org/TQ0312825/AstroNet/ANhtmlmain.htm;           http://abyss.uoregon.edu/~js/images/brane_world.jpg

 

我尝试用物理学的理论知识去接受这种新知识，但完全失败了，就好

象大地的根基被拔出一样”——引自希尔普所著《阿尔伯特·爱因斯

坦：哲学家 科学家》第 45 页 
 

科学对中医理论发展的启示 

    相对论和量子力学的发展体现了“测不准原理”在自然界和宇宙

规律中的价值，正是由于理论知识的重大变化，我们必须承认（在目

前这一时刻）衡量真理的标准仅靠可以见到的物理现象是不够的。现

在许多优秀的科学家正在致力于多维宇宙的研究，试图寻找隐藏在多

维高度膜世界中的“暗能量”。 
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  几千年来中医学者借助于哲学理论来阐释人体的健康和疾病

的发生，它和现代科学是在不同的道路上相向而驰。诸如阴阳理论、

元气理论以及整体观念等都被用于解释人体内部动态平衡的变化。中

医学是运用辨证分析的方法来全面了解疾病的发生、发展和变化，而

不是仅仅依靠客观证实。 
 

“随着近年来我们经验的飞速增长，以往那些简单而机械化的概念的

不足之处暴露无遗，结果，建立在观察基础上的常规解释被动摇了”

——引自尼耳斯•玻尔所著《原子物理学和人类知识》第 2 页 
 

    在过去的约二十年里，西方医学逐渐形成了以循证医学为主的严

格的理论体系，它是建立在牛顿物理的经典力学和客观经验主义之上

的。它所采用的随机对照的实验方法可用来鉴别临床真实有效率和安

慰剂的作用。下图所示循证医学的金字塔顶部是系统评价，这些数据

的价值仍然受限于机械物理的空间。 

 

 

 

 

 

 

    现代医学所采用的这种教科书式的方法与建立在新物理学之上

的新的知识模式相比已经明显过时了，因为新物理学可以解释相互联
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系的多维宇宙的不可见的真实性。的确，根据“普朗克尺度”，在极

微小的粒子范围内，空间和时间是虚拟的，同时二者的关系和作用已

经不存在了。但是“眼见未必是实”，我们应当将循证医学、中医辨

证思维以及现代理论物理学结合起来，在不远的将来形成一种新的医

学系统方法论。 

    由于所有学科包括医学都应当采用这种新的认识观，所以它对中

医系统方法论的形成具有深远的影响。中医理论可以跳出科学观，摆

脱现有知识的束缚，发展另一种知识体系，从而能更好地阐释躯体和

意识多维空间内人体生命的功能活动。为了实现这一目标，我们应当

彻底改变现有的知识理论体系。 
 

相对论和中医——科学和哲学在医学知识理论中的作用    

    用相对论的观点看待医学，观察者（医生）和被观察者（患者）

共同构成了一个认知关系，他们之间是相互联系的。医生和患者的意

识是相关的，就象物质之间具有相关性一样。医生尽其所能了解患者

的疾患，并实施相应的治疗。医患之间的这种复杂的关系就如同爱因

斯坦相对论中对速度、距离和时间的描述一样。医生和患者的整个躯

体以及精神意识是处于一种复杂的相互关联的联系中。根据粒子物理

学原理，如果时间和空间，以及速度和距离都是虚拟的，那么医生和

患者有关躯体和意识的相关性就需要应用科学和哲学两种方法去共

同理解。当西方科学家在标准模型（Standard Model）和超对称

（Supersymmetry）中去寻找“基本整体”（Fundamental Entity）时，

东方的形而上学哲学家们也正在寻找内心深处的意识，如果两者能够

 4



有机地结合，那么将会达到一种新的高度。 

    两种方法的综合，即客观物理定律和人脑内在意识的结合将会产

生一种新的认知体系，它能使未来医学在理论上更加清晰明了。 

“医学不能只是一门精确的科学……，科学的数据使医患关系失

去人性化，我们需要一种整体的医疗保健观去治疗病人而不是仅仅治

疗疾病所表现出来的症状。”——汉兹•沃尔夫教授于 2008 年 4 月 29

日在布鲁内尔大学他 80 岁生日发表的演讲 

    在极高水平的分析境界，科学数据将会成为哲学概念。因此，医

学方法论必须包含哲学和科学的综合分析，从而达到对疾病作出更透

彻的判断。 
 

亚原子能量和气 

    物质总是在运动中，亚原子粒子固有的内在活性可以解释事物转

化过程中的粘合，限制以及反限制。限制的范围越小，粒子振动速度

越剧烈。电子在原子中以每秒 600 英里的速度围绕原子核运行，并且

被核的电磁力所吸附。正、负核引力使质子和中子在狭小的空间内运

行，并以每秒 40，000 英里的速度围绕原子核运行。正是这种巨大的

能量将物质从一种“量子状态”（Quantum State）转变成另一种状态，

通过亚原子粒子如夸克（Quarks），依靠吸引力和排斥力改变了物质

的结构。同时物质的结构之所以能保持一种“稳定的状态”正是由于

宇宙间的动态平衡（Universal Dynamic Equilibrium）所致。 
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Structural motion of an atom  

  Quark composition of a Proton and a Neutron  

中医学认为气的（象西医学的能量或生命力）可分为阴气（负概

念）阳气（正概念），它们之间在体内相互作用以及内界与外界相互

关系，在互动和寻找平衡的生态过程中产生生命的变化，这一概念反

映了中医理论和新物理的共鸣。 

根据物理学大统一理论（Grand Unification Theory），宇宙中不包

含引力的其余三种宇宙力从低能量到高能量的状态过程中整合成为

一个简单的统一体。这种简单的“力”存在于宇宙大爆炸的开始阶段，

其能量高度超过一千万亿伏特。当宇宙形成时，这种“力”分解成各

种各样的物质。在低能量的粒子世界中，这些“力”能改变物质固有

的结构。希格斯玻色子（Higgs Bosons）原理打破了电弱对称（Electro

－Weak Symmetry）而还保留宇宙电磁力的作用，让它能变成有质量

的物质。 

 

 

 
The creation of virtual photon at low energy (Qi) level 

 6



中医学气理论认为气可以衍变成无限变化的阴（负）阳（正）二

气状态存在于体内外。气在物质和功能之间相互作用的不停运动中互

相转化。因此可以用它来解释人体健康和疾病发展的证侯特征。通过

此种方法，我们运用粒子物理学的新发现能够量化且证实气。 

    整个世界处于亚原子能量水平，我们需要更多的研究以发现粒子

是如何相互作用以产生“量子效应”（Quantum Effects）的，“量子状

态”（Quantum State）是如何构成原子链（Atomic Bonds）和分子

（Molecules）的，从而形成具有功能活动的组织器官。如果大型强子

对撞机（LHC）实验能证明消失的能量是进入了另存空间（Extra 

Dimensions），那么关于能量转变的中医概念可以得到科学的证实。

在这一刻科学和哲学会形成了统一，取得了共鸣。 
 

中医辨证思维现代化与粒子物理学标准模型和弦理论的关系 

    众所周知，中医的辨证思维来源于道教哲学思想。调整人体创造

一种平衡的生态内环境这一重要概念不仅仅是黑格尔辩证逻辑推进

论在医学的应用，而且也与现代粒子物理学家们的诸多最新观点有

关。现在我们知道宇宙是由可见到物质能量和见不到的暗物质能量这

两类组成的，这些物质能量以一种非常奇妙的相互联系和相互转变的

形式存在于不同的多维空间内。因此，人体要比单凭经验科学观察到

的现象更为复杂。科学家们总是批评中医辨证思维缺少令人信服的证

据，而中医学者认为循证医学缺少宏观整体观念。我认为要想取得对

自然界真实的了解就必需将宏观和微观相结合。 

事实上，不论是科学的方法论还是辩证逻辑方法论都是我们意识
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的产物。如果我们的思维向内深入到物质的亚原子世界，而且又能同

时向外延伸到宇宙的边缘或其他宇宙的超维现实中，这才是完美的思

维，而这两种思维又都是从意识出发的。因此，我们的思维必须将宏

观和微观相结合，达到一种正确的认知。循证医学中数据分析的方法

也是认知的一部分。辨证思维可以在相对论和粒子物理理论指导下完

善它的概念逻辑，逐步走向现代化。我们期待伟大的人类智慧沿着这

个方向去不断探索和发现。 
 

结语 

    对上述有关的各种概念性的矛盾分析这里我不想给大家一个超

自然或单纯的印象。在真理的追求路途中，宇宙给人类带来妙意无穷。

斯蒂芬•霍金教授正在用他毕生的精力去寻找一个能解释“万物规律

的理论”（Theory of Everything）。我越来越相信在我们生存的空间中

矛盾无处不在。许多伟大的科学家正在进行勇敢的尝试以期发现没有

矛盾的“最基本整体”（Fundamental Entity），目前来看这项工作是徒

劳的。在这个多维的宇宙中我们必须以多维的意识去思考问题，因为

矛盾可能存在于所有事物中。但是为了发现开启下一个医学模式的钥

匙，我们必须创新一种新的知识理念，它就象黑洞吸收其它物质的能

量一样，使科学家们和哲学家们绞尽脑汁、费尽心机不断地去思考，

也许这种思考将会延续到下一个世纪。 

    等待着吧，一个崭新的时代将会来临！ 

                 

              (2008 年 8 月完稿于伦敦) 
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